




 Il CALENDARIO sottolinea il TEMPO:  
 

*   CHRONOS è il tempo logico e sequenziale;  
* KAIROS è il momento giusto, opportuno,  

* è il tempo di Dio; periodo di tempo indeterminato,  
* nel quale “qualcosa” di speciale accade. 

* Mentre il Chronos è quantitativo,  
Kairos ha una natura qualitativa. 

   

 Nella storia della salvezza Dio escogita liberamente una serie di interventi che si dispiegano 
in determinati momenti e questi interventi sono ordinati fra loro per la realizzazione di un piano. 
 

 GESÚ CRISTO, quale pienezza dei tempi, dà senso compiuto alla dimensione temporale, 
spaziale, creaturale. La Rivelazione si presenta, allora, come storia dell’irrompere sempre in atto 
di una presenza concreta, Dio, nello spazio e nel tempo per incontrare persone concrete, dalle 
quali desidera la libera dedizione per realizzare il suo disegno d’amore. 
 

 Il tempo biblico è misurato dalla Parola di Dio e dall’obbedienza del suo popolo, dove la 
creatura umana esprime in pienezza la sua struttura di essere-che-decide. 
 

 Tutta la Rivelazione poggia su una storia, storia sempre in atto, ma che ha un lungo passato 
e non si compirà che nel futuro, la storia degli interventi liberi e misericordiosi di Dio nel mondo 
e dalla libera risposta  delle creature. 
 

 Una Domanda: Come Gesù usava del suo tempo? 
 

 Gesù dava del tempo alla preghiera. 
 Gesù dava del tempo ai poveri, ai malati, ai sofferenti. 
 Gesù dava molto tempo alla Parola, al ministero della Parola. 

 Gesù dava molto tempo alla formazione degli Apostoli. 
 Gesù dava molto tempo agli incontri personali di diversi tipi. 

 Gesù aveva priorità nell’uso del tempo. 
 Gesù aveva una grande chiarezza del suo programma. 
 Gesù aveva una conoscenza precisa dell’uso del tempo. 

 Gesù si strappava dalle occupazioni quotidiane per pregare, per stare con gli apostoli. 
 

Maddalena di Canossa: 
 

“Questo affare è nelle mani di Dio; aspettiamo il momento decretato dalla Divina Provvidenza”.  
“Adesso è tempo di fare ciò che si può, sino a che Dio non appiani tutte le circostanze.” 
“Cerca di metterti nelle mani del Signore il quale dispone tutto per il nostro maggior bene”. 
“Abbandonatevi nelle mani del Signore, il quale saprà a suo tempo provvedere a tutto”. 
“Mettiamoci nelle sue Sante mani, aspettando quello che Dio dispone”. 
“Il tempo accomoderà tutto”.   Don Libera 
“Potrà dubitare che a tempo opportuno non ci manifesterà i suoi disegni amorosi?”. Don Libera 
“Vogliamo sperare che Iddio a tempo opportuno esaudirà i nostri giusti desideri”.   Don Libera 

 

Nella mia esistenza, è essenziale che sintonizzi il Chronos con il Kairos,  
nella contemplazione dell’attimo in cui l’Eterno entra nel tempo  
e inonda la storia e la mia storia  
del suo Mistero di Grazia  
e di Salvezza.   AMEN! 



 



Padre Santo,  

la tua Pace sia nel Cuore  

del Mondo e dell’Umanità! 

                                       

L’unione con Dio durò, benché con qualche intervallo, 
circa un'ora e mezza, lasciando l'anima con somma pace, 
allegrezza, desiderio di Paradiso; ma, insieme, desiderio 
di molto operare.     Memorie III, 45 
                                                         

    
Come è bello e piacevole che i fratelli vivano insieme.                                                               
Il Signore manda la sua benedizione: la vita per sempre!            
Salmo 133, 1.4        

Sentendomi nell’orazione unita a Dio e sembrandomi di 
sprofondarmi in Lui, sperimentai pure pace di Paradiso, 
rimanendomi poi tale smania di andarvi che, pur di mori-
re, avrei desiderato anche un fulmine! Memorie VI, 17 

 
                        
Esulti e gioisca chi ama il mio diritto, dica sempre:                                                                              
“Grande è il Signore, che vuole la pace del suo servo”.   
Salmo 35, 27 

Tornai al ritiro di Verona, infatti, dopo due mesi e ci volle 
allora tutta la forza dell'obbedienza per mettermi in pa-
ce, sembrandomi di aver trascurato il bene delle anime 
per assecondare il mio genio, benché non  avessi  fatto 
niente secondo il mio parere.     Memorie II, 36 
  
 

I desideri dello Spirito portano alla vita e alla pace … Voi 
lasciatevi guidare dallo Spirito, perché lo Spirito di Dio 
abita in voi.  Romani 8, 6 



 

 

 

 

Padre Santo, la tua Pace sia nel Cuore del Mondo e dell’Umanità 

Se la forza esterna che mi attirava ad unirmi a Dio si fos-
se fatta sentire con maggior forza, anche il corpo sareb-
be stato trasportato con l'anima. Quel giorno mi sentii 
così alleggerita in tutto quello che dovevo fare.    
Memorie  VI, 27                                                                                                                
                      
                                                                                          
Poi Gesù disse alla donna: “Io ti perdono i tuoi  peccati 
… La tua fede ti ha salvata. Va’ in pace!”.     Luca 7, 50 

Poi sentii l'anima portata ad unirmi esteriormente con 
Dio come Dio, cioè  come spirito, restando con una gran 
pace interiore. Dopo questo fatto mi restò tale smania di 
morire e del Paradiso.   Memorie III,23                                                                                           
 
 
 
 

Vi lascio la pace, vi do la mia pace. Non come la dà il 
mondo, io la do a voi. Non sia turbato il vostro cuore e 
non abbia timore. Giovanni, 14, 27 

Considerai la mia ingratitudine nel corrispondere a tante 
divine misericordie. Ne domandai  perdono al Signore, 
piangendo tutto il tempo che mi lasciarono tranquilla, 
poi mi rimisi in pace. Memorie XI, 52 

 
 

 

Il Signore della pace vi doni Egli stesso la pace, sempre e  
in ogni modo. La grazia del Signore nostro Gesù Cristo 
sia con tutti voi.   2 Tessalonicesi 3, 16.18 

Una volta, facendo orazione, sentii la presenza di Dio o, 
per così dire, senza nulla vedere, avvertii nella parte più 
intima dell'anima l'essenza di Dio e sentii che l’anima era 
portata con dolcezza a immedesimarsi con Dio.  
Memorie XII, 30 
 
 
 
 

Il Dio della pace vi santifichi fino alla perfezione e tutto 
quello che è vostro si conservi irreprensibile per la venu-
ta del Signore.        1 Tessalonicesi 5, 23                   



 

 

 

 

Padre Santo, la tua Pace sia nel Cuore del Mondo e dell’Umanità 

Ella non deve giudicare le colpe passate secondo la co-
gnizione che ha del presente, perché dinnanzi a Dio non 
hanno altro peso … Ella si prefiggeva con una tal Confes-
sione di mettersi in una pace e quiete di paradiso.  
Lettere di Direzione Spirituale, 3 
           

 

Non abbandonarti alla tristezza, non tormentarti con i  
tuoi pensieri; la serenità interiore fa vivere l’uomo e la 
gioia allunga i giorni di vita.  Siracide 30, 21-22 

Ella ha fatto alla meglio quello che ha potuto;  si acquieti 
dunque, si abbandoni totalmente nella bontà e miseri-
cordia di Dio, ubbidisca e troverà quella pace che si può 
godere in questa valle di lagrime.                                                                                                                                         
Lettere di Direzione Spirituale, 3 
  
 

Vi ho detto queste cose perché abbiate pace in me.  
Voi avrete tribolazione nel mondo, ma abbiate fiducia;  
io ho vinto il mondo! Giovanni 16, 33 

Non dobbiamo assecondare lo scrupolo, che non ha al-
cun fondamento apparente. Il Signore la benedica e la 
ricolmi di quella pace che è venuto a portare in terra a 
tutti quelli che nutrono una buona volontà.  
Lettere di Direzione Spirituale, 8 

                                                                                                   
 

E ora ritorni in me la sua pace: il Signore è stato buono 
con me … e cammino alla sua presenza, di nuovo, nel 
mondo dei vivi.   Salmo 116, 7.9 

Conviene che si abitui a prendere le cose con gran quiete e  
soavità. Per ora mettiamo in pace il cuore, stiamo a vedere 
cosa succede; poi a tempo opportuno risolveremo seconda 
della Volontà di Dio. 
Lettere di Direzione Spirituale, 18   

                                           
 

State lieti, tendete alla perfezione, fatevi coraggio a vicen-
da, abbiate gli stessi sentimenti, e il Dio dell'amore e della 
pace sarà con voi.         2 Corinzi 13,11 



 

Padre Santo, la tua Pace sia nel Cuore del Mondo e dell’Umanità 

Il Signore benedica entrambe e le ricolmi delle sue celesti 
benedizioni e di quella pace che viene a portare in terra a 
tutti quelli di buona volontà, che di vero cuore desidero 
in queste sante feste natalizie.  
Lettere di Direzione Spirituale, 23 
 

                                                                                                                              
 

La pace, che è dono di Cristo, sia sempre nel vostro cuo-
re. A questa pace Dio vi ha chiamati tutti insieme. Siate 
sempre riconoscenti.  Colossesi.  3, 15 

Mi creda che bisogna tenere l’intelletto un poco più 
meno discorsivo; è così nell’obbedienza si trova la pace. 
Stia quieta: tutto sia fatto per amor di Dio e non pensi a 
voler quello che ora Dio non vuole darle.                                                                                                          
Lettere di Direzione Spirituale, 32 
 
 

Vi è gran pace per chi ama la tua legge, niente lo può 
far cadere. Ubbidisco ai tuoi precetti, li amo con tutto il 
cuore            Salmo 119, 165             

Fatevi coraggio e portate generosamente quella croce. 
All’anima vostra è necessaria una gran pace onde pro-
curate di mantenervi sempre tranquilla in mezzo a qua-
lunque contrasto, che potesse avvenirvi. 
Epistolario III/3, 2153 
 
 

Il Dio della speranza vi riempia di ogni gioia e pace             
nella fede, perché abbondiate nella speranza per la vir-
tù dello Spirito Santo.         Romani 15, 13                                                                                   

Vi raccomando la pace interna: non basta che abbiate 
cominciato, ci vuole la perseveranza. Fidatevi di Dio. Ab-
bandonatevi in Lui e state certa ch’Egli vi aiuterà. Vi la-
scio nel Cuore santissimo della nostra Madre Addolora-
ta.             Epistolario III/1, 293 

 
 

Infatti ho riflettuto su tutto questo e ho compreso che i 
giusti e i saggi e le loro azioni sono nelle mani di Dio.              
Qoèlet 9, 1                                                                                                           



 

 

 

 

Padre Santo, la tua Pace sia nel Cuore del Mondo e dell’Umanità 

Ricordatevi dunque prima di tutto non angustiarvi mai 
per cosa veruna, perché perduta la pace anche le cose 
minime vi sembreranno montagne. Poi tenetevi in pace e 
in perfetto abbandono, come sempre vi raccomando.                                                           
Epistolario III/1, 172 
 
 

 

Per la vostra vita non preoccupatevi: guardate gli uccelli 
del cielo, i fiori del campo. Il Padre vostro sa che avete 
bisogno di queste cose.      Matteo 6, 25.32 

Coraggio, mia cara figlia, si metta in tranquillità e quella 
confidenza che il Signore si degna donarle di abbando-
narsi in Lui, cerchi di praticarla nella pace. Si assicuri 
che sono sempre disposta ad assisterla in quello che 
posso.             Epistolario III/4, 2858 

                               
 

Medita gli insegnamenti ricevuti e avrai successo; felice 
chi confida nel Signore … la sapienza è fonte di vita per 
il sapiente.                            Proverbi 16, 20.22 

In qualsiasi unione, la più santa, la più perfetta, essendo 
composta di persone umane, si trovano difetti, debolez-
ze e ignoranze; le persone debbono eseguire il comando 
di Gesù Cristo, compartirsi scambievolmente  col cuore.                                                                    
Regola Diffusa, 207 

 
 

Gesù diceva: “Se un regno è diviso in se stesso, quel re-
gno non può reggersi; se una casa è divisa in se stessa, 
quella casa non può reggersi”.          Marco 3, 23-25                                                                                                   

Si compatiscano scambievolmente e quando qualcuno 
domanda scusa, l’altro risponderà sempre dolcemente e 
cordialmente, perdonando qualsiasi dispiacere ricevuto.                                                                                                             
Regola Diffusa, 213   
 

 
Perdonaci i nostri peccati, perché anche noi perdoniamo 
a chi ci ha offeso e fa’ che non cadiamo nella tentazione.          
Luca 11, 4                                                                                                                   



 

 

 

 

Padre Santo, la tua Pace sia nel Cuore del Mondo e dell’Umanità 

Tutto questo lo deve fare per la pace e il decoro della 
famiglia. Si raccomandi bene al Signore e scriva quanto 
le detta la sua prudenza. Lui solo centro e base del no-
stro cuore e della nostra felicità.  Confidi sempre in Dio.                                                      
Lettere di Direzione Spirituale, 22 
 
 

 

Se poi qualcuno non si prende cura dei suoi cari, so-
prattutto di quelli della sua famiglia, costui ha rinnega-
to la fede.   1 Timoteo 5, 8 

L’esorto a procurare il bene della sua famiglia l’unione e 
la pace; il Signore le accresca  sempre più la sua grazia 
con la sua benedizione. Iddio non diparta mai dal no-
stro cuore e lasciamoci provare come a Lui piace.                                       
Lettere di Direzione Spirituale, 48 
 
 
 

Le donne anziane si comportino in maniera degna e 
formino le giovani all’amore del marito  e dei figli, ad  
essere prudenti e dedite alla famiglia.       Tito 2, 3-5 

Egli mi fece condurre una vita ritiratissima nella mia fa-
miglia e sia da parte mia sia da parte sua, vennero fatte 
moltissime preghiere per conoscere la volontà di Dio, ri-
manendo abbandonata alla sua direzione spirituale.   
Memorie I, 13   
 
 
 

 

I figli imparino a praticare la pietà verso quelli della pro-
pria famiglia e a rendere il contraccambio ai loro genito-
ri, poiché è gradito a Dio.            1 Timoteo 5, 4                                                             

Mi sembrava che Dio mi volesse tutta per sé e non im-
pegnata per la mia famiglia, anche se io mi sentivo di-
sposta a qualunque sacrificio; ma il Signore fece tutto 
da sé. Il giorno dopo mi sentii spinta ad unirmi con Dio.              
Memorie XI, 31 
     

   

Gesù disse: “Ecco mia madre ed ecco i miei fratelli;                   
chiunque fa la volontà del Padre mio, questi è per me 
fratello, sorella e madre”.           Matteo 12, 48-50                                                                                                                              



 

 

 

 

Padre Santo, la tua Pace sia nel Cuore del Mondo e dell’Umanità 

Raccomando mio zio alle vostre orazioni. Oh Dio, se sa-
peste quanto tremo ogni volta che penso chi toccherà a 
mio fratello. Fatemi questa carità di averlo dinanzi a        
Dio, che possa trovare una buona e vera cristiana.                                     
Epistolario I, 179 

 
 

Felice chi è fedele al Signore. La tua sposa sarà come 
vite feconda nell'intimità della tua  casa; i tuoi figli co-
me virgulti d'ulivo.            Salmo 128, 1-3                                                              

Adesso vi dirò una parola della vostra mamma che fu ieri 
qui. Essa sta bene ed è tranquillissima. Stetti con essa a 
lungo per essere sicura, che fosse veramente quieta. 
Vi prega di una Comunione.        Epistolario III/1, 660 

                    
 

Chi rispetta suo padre, riceve il perdono dei peccati; chi 
riverisce sua madre è come chi accumula tesori. La pre-
ghiera del padre assicura il figlio.       Siracide 3, 4.9                                                                                     

Ho piacere che l’Elena vada migliorando, se così piace al 
Signore sarebbe una grande consolazione che alla mia 
venuta la trovassi rimessa. Vi raccomando la pace inter-
na. Fidatevi di Dio. Abbandonatevi in Lui.    
Epistolario III/1, 293                                                                      
 
 
 

 

Felice l’uomo che ha cura dei deboli: in tempi duri, il Si-
gnore lo sosterrà sul letto del dolore; gli darà sollievo 
nella sua malattia.             Salmo 41, 4 

La prego di fare la carità di raccomandare la mia famiglia 
al Signore, perché doni ad essa la necessaria fortezza e 
rassegnazione. Del rimanente sia fatta sempre la santissi-
ma e l’amabilissima volontà di Dio in tutte le cose.                       
Epistolario III/2, 805 
                    
 

Fin quando sarò in vita, usa verso di me la benevolenza 
del Signore. Se sarò morto, non ritirare mai la tua bene-
volenza dalla mia casa;            1 Samuele 20, 14-15                                                                  



 

 

 

 

Padre Santo, la tua Pace sia nel Cuore del Mondo e dell’Umanità 

Ebbi la consolazione di avere da mio fratello anche la mi-
nuta relazione della morte della mia cognata la quale fu 
in dolce sonno dopo avere ricevuto in perfettissimi senti-
menti i santi Sacramenti.      Epistolario III/2, 809 

                                                                    
  
 

Quanto alla risurrezione dei morti è scritto: “Io sono il Dio 
di Abramo, il Dio di  Isacco e il Dio di Giacobbe. È il Dio dei 
vivi, non dei morti”.        Matteo 22, 31-32                                                                                                                                              

Lavoriamo per la gloria del Signore e per il bene delle ani-
me. Raccomandatemi al Signore, vi prego, e ricordatevi 
pure di mia cognata e della mia famiglia dinnanzi a Dio, 
perché voglia benedire tutti.        Epistolario III/2, 815 

                                                                           

 
Felice l’uomo giusto, sua gioia è la parola del Signore, la 
studia notte e giorno, riuscirà in tutti i suoi progetti.                                               
Salmo 1, 1.6 

La ringrazio delle buone notizie che mi dà della mia fami-
glia, ma se il bambino vuol andare in Paradiso vada pure 
che invidio la sua sorte, ma mi rincresce per la mia buona 
cognata. Le lascio tutte nel cuore santissimo di Maria. 
Epistolario III/3, 1919 
 
 
 
 

Poi udii una voce dal cielo: “Scrivi: Beati, i morti che 
muoiono nel Signore … il bene che hanno fatto li accom-
pagna”.          Apocalisse 14, 13                                                                                                                                 

Questa notte è piaciuto al Signore di prendersi mio nipo-
te. Aveva vent’anni. Lo raccomando caldamente ai vostri 
suffragi e pregate anche per mio fratello il quale è afflit-
tissimo come potete figurarvi.     Epistolario III/4, 2735 

 
 
 
 

Fratelli, per il Signore nostro Gesù Cristo e per l'amore 
che viene dallo Spirito: La pace che viene da Dio sia con 
tutti voi.       Romani 15, 30.33 


