
  



Madre Addolorata, 

Genera in Noi 

Lo  Spirito di Gesù Crocifisso! 

Fu  precisamente  allora  che  presi  ad  onorare  la  Vergine 
sanƟssima soƩo il Ɵtolo di “Addolorata”; della Madonna, 
infaƫ, io ero sempre stata fin da bambina amanƟssima e 
devoƟssima.        Memorie II, 11                                                                           

   
Simeone disse a Maria:  “Ecco, Egli è qui  come  segno di 
contraddizione e anche a te una spada trafiggerà l’anima, 
affinché siano svelaƟ i pensieri di molƟ cuori. 
Luca 2, 35 

Ella  è Maria  Vergine  Addolorata,  cosƟtuita Madre  della 
Carità soƩo  la Croce,  in quel momento  in cui alle parole 
del Divin suo Figliolo moribondo tuƫ, benché peccatori, 
nel  suo  cuore  ci  accolse.              Regola Diffusa, Prefazione                        
   
 
Gesù  vide  sua Madre e accanto a  lei  il discepolo predi‐
leƩo. Allora disse: “Donna, ecco il tuo figlio! Ecco tua Ma‐
dre!”.     Giovanni 19, 25 

Per dovere di giusƟzia, di verità, di graƟtudine ed anche 
di umile devoto affeƩo, vi prego di riguardare Maria sem‐
pre per vostra unica e sola Madre. TuƩo ciò che sino ad 
ora fu faƩo è opera sua.           Regola Diffusa, Prefazione                                 
   

   
BeaƟ siamo noi, che abbiamo Te come  nostra difesa, per‐
ché tu  intercedi noƩe e giorno per noi. Salve, o piena di 
grazia!      Inno anonimo V‐VI sec. 
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Fra  le altre opere di carità che mi si presentarono ne ac‐
ceƩai una, ma sentendomi angusƟata, feci orazione e, co‐
me  al  solito,  pregai    e  singolarmente Maria  SanƟssima, 
nel  cuore  della  quale  misi  l'affare.      Memorie  XIV,  41                        
   
   
Non  ignorare  le nostre suppliche nella tentazione, ma  li‐
beraci dai pericoli, o sola Pura, sola  BenedeƩa, Madre di 
Dio.     Papiro egizio, III sec. 

Veneriamo  i Dolori di Maria,  impegnando  la  sua miseri‐
cordia per rendere sempre maggiore la  presente  calma e 
approfiƩando  in modo che sia per tuƫ noi  la strada che 
conduce  sempre  alla  pace  eterna,  immutabile  e  beata.                        
Sistema per le Terziarie 

 
Simeone parlò a Maria, sua Madre, “Sarà un segno di Dio 
… Quanto a  te, Maria,  il dolore  Ɵ  colpirà  come  colpisce 
una spada”.       Luca 2, 34‐35 

Si vorrebbe formare una Unione o Compagnia di persone 
le quali come Terziarie di Maria SanƟssima Addolorata ne 
praƟcassero e propagassero la vera devozione, sanƟfican‐
do loro stesse.            Sistema per le Terziarie                                                      

   
   
“Nulla è  impossibile a Dio” … “Eccomi, sono  la serva del 
Signore,  avvenga di me quello che hai deƩo”. 
Luca 1, 38 

Le Terziarie propaghino  la devozione a Maria ed eserciƟ‐
no  le  opere  sante  di  carità  nelle  loro  famiglie  e  fuori,                
avendo  di mira  quelle opere  che  tendono  a prevenire  i 
peccaƟ, funesta cagione dei Dolori acerbissimi della Ma‐
dre di Dio.      Sistema per le Terziarie 

   
Salve, pace e gioia del genero umano. Salve, tempio san‐
Ɵssimo, salve, fonte della grazia, salve rifugio degli affliƫ. 
Efrem Siro 
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Questa Compagnia ha per  scopo di onorare e servire Ma‐
ria SanƟssima Addolorata esercitando la santa carità, cer‐
cando di  togliere dai membri della  loro  famiglia  e dagli 
altri, il peccato causa dei Dolori di Maria.                                                 
Sistema per le Terziarie 

   
Sii  compagna di viaggio a  chi è  in  cammino,  sostegno a 
chi sta per cader e rendici degni degli splendori dei sanƟ, 
lassù.       Pietro d’Argo 

La Divina Sapienza volle in quesƟ ulƟmi tempi spargere le 
sue divine misericordie sul nostro minimo IsƟtuto, dedi‐
cato alla gran Vergine Addolorata che conosce per sua 
unica Madre.        Sistema per le Terziarie                                                           
   
   
BenedeƩa  sei  tu  fra  le donne!   Perché hai accolto  in  te 
Colui  che  è  tanto  grande.  Hai  ricevuto  Colui  che  tuƩo 
riempie di sé.     Gregorio di Nissa 

L’IsƟtuto ha per scopo di compaƟre gli inenarrabili dolori 
della Regina dei MarƟri, richiamarne nei prossimi  la me‐
moria e ad adoperarsi per distruggere ed impedire in sé e 
negli altri il peccato.        Sistema per le Terziarie 

   
 
Salve, o Madre novella. Salve, o Madre piena di mistero  
inspiegabile!  Salve.  o  vaso  d’alabastro  dell’unguento  di 
sanƟficazione!      Teodoto di Ancy 

Cerca di ravvivare  in essi  la memoria del Signor nostro e 
della SanƟssima di Lui Madre Addolorata e di provvedere, 
mediante  l’esercizio  di  vari  rami  di  carità,  alle  spirituali 
necessità dei fratelli e sorelle.     Sistema  per  le  Terziarie                        
   

 
L’anima mia  glorifica  il  Signore …  La  sua misericordia  si 
estende di età in età su coloro che lo temono.                                 
Luca 1, 46.50   
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Penserebbe chi scrive di dilatare l’IsƟtuto, formando l’isƟ‐
tuzione delle Terziarie delle Figlie della Carità, le quali so‐
no  vincolate  semplicemente  coi  loro  legami  di  questa 
gran  virtù  e  dedicate  a  Maria  SanƟssima  Addolorata.                        
Sistema per le Terziarie 
   
Ha  spiegato  la potenza del  suo braccio, ha  innalzato  gli 
umili, ha ricolmato di beni gli  affamaƟ, ha soccorso Israe‐
le, suo servo.      Luca 1, 51‐53 

Le Terziarie, vincolate semplicemente con i legami di que‐
sta gran virtù, dedicate a Maria sanƟssima Addolorata e 
animate dallo stesso spirito, possano esercitare quegli 
stessi esercizi di carità ai quali l’IsƟtuto non può esercita‐
re.          Sistema per le Terziarie                                                                           

   
D’ora  in poi  tuƩe  le generazioni mi  chiameranno beata. 
Grandi cose ha faƩo in me l’Onnipotente e santo è il suo 
nome.       Luca 1, 48‐49 

Le Terziarie sono dedicate ad onorare lo spargimento del 
sangue prezioso del Divin Redentore ed a compaƟre sem‐
pre il Cuor sanƟssimo di Maria Addolorata, agonizzante ai 
piedi della Croce.    Sistema per le Terziarie                                                       
   

   
Stava presso  la  croce di Gesù  sua Madre … Gesù disse: 
“TuƩo è compiuto!”. E chinato il capo, spirò. 
Giovanni 19, 25.30 

Ogni  giorno  reciteranno  seƩe Ave  in onore dell’Addolo‐
rato Cuor di Maria per oƩenere una santa vita, una buo‐
na morte, e  la conversione dei peccatori cercando ognu‐
na di dilatare nel mondo  la devozione di Maria SanƟssi‐
ma.          Sistema per le Terziarie 

   
Molto può la preghiera di una Madre per oƩenere la be‐
nevolenza del Maestro. Egli   è misericordioso e può sal‐
varci.       Inno anonimo V‐VI sec. 
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Le Terziarie professeranno filiale devozione a Maria San‐
Ɵssima  Addolorata  e  principalmente  la  imiteranno  nel‐
l’esercizio  della  pazienza,  docilità, mansuetudine  e  dol‐
cezza.  per  la  propria  loro  sanƟficazione  e  per  le  opere 
della Carità.     Sistema per le Terziarie 
    
Salve, o Sorgente beata della gioia infinita, Salve, o Albe‐
ro  ombroso  della  gioia  che  dà  vita,  Salve, Madre  della 
gioia celeste.     Sofronio di Gerusalemme 

Mi  raccomandi  al  Signore,  che  io  lo  farò  per  Lei  e  per 
tuƩe. Cerchi di fare loro conoscere il dovere che abbiamo 
di diffondere  la memoria della Passione di Gesù Cristo e 
dei dolori di Maria.       Epistolario III/1, 1000                                                 
   
 
Salve, gloriosa Madre di Dio, Vergine santa, Maria, o Por‐
ta spalancata sul cielo, presenta Tu a Cristo le nostre pre‐
ghiere.      Inno popolare, sec IX 

Molto mi consolo della confidenza che vi senƟte in Maria 
SanƟssima nostra Madre.  Intanto  conƟnuate, quando  vi 
senƟte angusƟate, a rimeƩere il vostro cuore nell’ Addo‐
lorato Cuor di  Maria.  Epistolario III/1, 1052 

   
                                                                                                        
Santa Maria, soccorri i miseri, aiuta gli sfiduciaƟ, rincuora 
i deboli. Prega per il popolo, intercedi per il clero. 
Fulberto di Chartres   

Ricordatevi  la  fortezza di Maria  sanƟssima ai piedi della 
vera croce e siccome giustamente vi gloriate di essere sua 
figliuola conviene che vi fissiate, che per esserlo da vero, 
dovete imitarla. Vi lascio nel Cuor sanƟssimo di Maria no‐
stra Madre.      Epistolario III/1, 1105   
                                                                                                                        
Sii compagna di viaggio a chi è in cammino. Dirigi con si‐
curezza tuƩa  la nostra vita e concedi conforto agli sfidu‐
ciaƟ e affliƫ.      Pietro d’Argo 
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Mi raccomando a tuƩe loro in questa prossima novena di 
Maria SanƟssima Addolorata. Si  ricordino di me, e degli 
affari tuƫ dell'IsƟtuto. Abbraccio tuƩe di cuore e le lascio 
tuƩe nel Cuor SanƟssimo di Maria. 
 Epistolario III/1, 1284 

   
Così sia, o mia Signora; così sia, o mio rifugio, mia vita e 
mio  aiuto, mia  difesa  e mia  gloria,  speranza mia  e mia 
fortezza.     Germano di CostanƟnopoli  

Abbia viva fiducia nella Madonna, che ella ha da termina‐
re il tuƩo. La lascio nelle SanƟssime Piaghe del nostro Ap‐
passionato Gesù e nel Cuore Addolorato di Maria SanƟs‐
sima, nostra Cara Madre.   Epistolario III/1, 1123                                        

   
 
Vergine, il tuo Creatore è da Te concepito; chi portò la lu‐
ce al mondo da Te viene alla luce del mondo. 
Pietro Crisologo 

Fecero benissimo a fare la seƫmana di Maria Addolorata. 
‘Nella ventura faremmo noi le 40 ore di Maria Desolata e 
la devozione delle seƩe ore al giorno. Vedo bene anch’io 
che Maria sanƟssima è quella che fa tuƩo per noi   
Epistolario   III/1, 1004  

 
Salve, o viso illuminato dalla luce di Dio. Salve, o modesto 
spazio, che ha accolto  in sé Colui che  il mondo non può 
contenere.       Teodoto di Ancyra  

Feci cominciare un seƩenario a Maria SS.ma Addolorata 
dalle mie buone compagne e  spero ch'Ella mi oƩerrà la 
grazia di fare sempre la Volontà di Dio e quello che sarà il 
meglio per l'IsƟtuto.     Epistolario  I, 286                                                           
   

   
Quando  Ɵ  invoco,  rispondimi, Dio, mia  giusƟzia:  Tu  nei 
pericoli mi hai  liberato; pietà di me, ascolta  la mia pre‐
ghiera.        Salmo 4, 2 
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Ella ha ben moƟvo di ringraziare  il Signore ed  io pure  lo 
farò per lei. Creda che fu l’intercessione della SS.ma Ver‐
gine Addolorata che  le oƩenne questa grazia, giacché  le 
aveva prima faƩo a lei quella di confidare tanto in essa. 
Epistolario   I, 410 

 
Signore, ho avuto  in te piena fiducia. La tua bontà è da‐
vanƟ ai miei occhi e nella tua verità dirigo i miei passi. 
Salmo  26, 3 

Se le circostanze delle famiglie lo permeƩono, le Terziarie 
introdurranno in casa, ogni giorno, l’uso della recita della 
terza parte del sanƟssimo Rosario e al sabato reciteranno 
la corona  dei seƩe  Dolori di Maria SanƟssima. 
 Sistema per le Terziarie 

   
Figlia  del  tuo  Figlio, Madre  del  tuo  Creatore,  oƫenici, 
quindi, da Lui che versi in noi la straordinaria dolcezza del 
desiderio di Lui.      Orazionale  

Sono certa che siamo persone, che si stabiliscono d'imita‐
re  il Crocifisso e Maria SanƟssima Addolorata. Conviene 
ravvivare  lo  spirito  nostro  e  più  che mai  uniformarci  in 
tuƩo a quei grandi originali. 
Epistolario  III/1, 1000 

   
Fu uomo tra gli uomini, umiliò se stesso facendosi obbe‐
diente fino alla morte e alla morte  di Croce. Dio  lo ha  in‐
nalzato.       Filippesi  2, 7‐8  

I nostri  affari  conƟnuano per  causa di Maria  SanƟssima 
ad andare sempre bene. TuƩe di qui  la salutano e si rac‐
comandano alle sue orazioni. Si ricordi di governarsi e  la 
lascio nel Cuore di Maria SanƟssima Addolorata.                                  
Epistolario  III/1, 1075 

 
In quei giorni Maria si mise in viaggio verso la montagna. 
Entrata nella casa di Zaccaria,  salutò  ElisabeƩa  e  rimase 
con lei circa tre mesi.         Luca  1, 38.56 
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Ero però  sempre  angusƟata da quel  Ɵmore, quando mi 
senƟi  ispirata a domandare  la  richiesta al Signore,  inter‐
ponendo l’intercessione di Maria SanƟssima Addolorata e 
recitai la corona dei dolori di Maria.                                         
Memorie   IV, 30 

   
La Madre di Gesù  gli disse:  “Non hanno più  vino” …  La 
Madre dice ai servi “Fate quello che vi dirà”. 
Giovanni 2, 3.5 

Venerdì prossimo venturo si cominciano i seƩe venerdì in 
onore di Maria SanƟssima Addolorata, che divenne singo‐
larmente Madre della Carità ai piedi della Croce, modello 
nostro,  avendo  noi  bisogno  di  grande  spirito  di  carità.                        
Epistolario   I, 288 

 
Queste dunque le tre cose che rimangono: la fede, la spe‐
ranza e la carità; ma di tuƩe più grande è la carità! Ricer‐
cate la carità.       1 Corinzi  13, 13 

Dio vuole che siamo soƩo la Croce colla SanƟssima di Lui 
Madre. Intanto prego di darƟ  coraggio e meƩerƟ in pace. 
Non  vorrei  che  tu perdessi  la  tua  tranquillità. Da brava, 
che dovrai essere il mio bastone. 
Epistolario  III/5, 2633 

 
Mille volte glorificata sei Tu, O Vergine Madre di Dio! Ti 
inneggiamo, perché per  la  croce del  tuo  Figlio abbiamo 
oƩenuto il Paradiso.      Inno anonimo V‐VI sec. 



  


